Warlubie, dn. 26.05.2017r

Sprawozdanie z realizacji szkolnego projektu edukacyjnego

pt. ,,Zyj zdrowo na sportowo”
Rok szkolny 2016/2017

Od 10 marca do 26 maja 2017r klasa 11B realizowata projekt edukacyjny pt. ,,Zyj
zdrowo na sportowo”. Projekt prowadzili nauczyciele wychowania fizycznego
Agnieszka Bulge i Rafat Fierek.

W projekcie udziatu wzi¢li wszyscy uczniowie wymienionej klasy.

W ramach projektu podpisany zostat kontakt miedzy uczniami danej klasy, a
prowadzacymi, ktorzy szczegdlowo okreslat zadania do realizacji przez uczniow w
okreslonym czasie oraz zasady oceniania, prezentacji i wspotpracy liderow grup z
prowadzacymi projekt. Uczniowie nawigzali tez wspdlprace z nauczycielka biologii,
ktora pomogla im w przygotowaniu, potrzebnych do realizacji projektu, informacji.

Mtodziez podzielita si¢ na 4 grupy. Kazda z grup dostata zadania do realizacji w
ramach podtematow, ktore szczegotowo okreslaty zakres dziatan. Kazdej grupie
przewodniczyl lider grupy, ktory rozdzielit zadania dla cztonkow swojego zespotu.
Podziat na grupy, liderzy- Jacek Zwolicki, Karolina Leczkowska, Klaudia Schmidt,
Adrian Dmuchowski.

Uczniowie pracowali wedlug przygotowanych instrukcji i ostatecznie wykonali
nastepujace zadania, ktore zostaty przedstawione podczas prezentacji projektu na sali
gimnastycznej:

Grupa I:

Lider — Jacek Zwolicki

Zadania do wykonania:

1.Przygotowanie filmu z piosenkg zgodnie z tematem projektu.
2.Dokumentowanie przebiegu projektu (zdjecia, nagrywanie filmikow).

3.Przygotowanie prezentacji koncowe;j.
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Sposob prezentacii

Zebrane dane, zdjecia 1 filmiki nalezy przedstawi¢ w wersji elektroniczne;.
Grupa Il:
Lider — Adrian Dmuchowski

Zadania do wykonania:

1. Przygotowanie pokazu ¢wiczen fizycznych na rézne partie mig$ni, Omodwienie
roznych form aktywnego spedzania czasu wolnego.

2. Przygotowanie wystepu w formie programu telewizyjnego na temat zdrowego
odzywiania:

- podziat pokarmu: makro 1 makroelementy, witaminy,

-zapotrzebowanie energetyczne dzieci 1 dorostych.



Sposob prezentacii

Prezentacja na sali gimnastycznej dla klas Il podczas godziny wychowawczej.

Grupa lll:

Lider — Karolina Leczkowska

Zadania do wykonania:

1. Przygotowanie i opracowanie wynikow ankiety na temat aktywnos$ci fizycznej
gimnazjalistow oraz sposobu ich odzywiania.

2. Przygotowanie gazetki na temat zdrowego zywienia "Smaczne nie koniecznie jest
zdrowe".

3. Przygotowanie "kramu" z zywnos$cig zdrowa i niezdrowa - omowienie.

4. Przygotowanie zdrowych kanapek oraz poczgstunek uczniéw podczas prezentacji
swojego "kramu”.



Sposob prezentacii

Prezentacja na sali gimnastycznej dla klas Il podczas godziny wychowawczej.

Grupa lV:
Lider — Klaudia Schmidt

Zadania do wykonania i sposdb prezentacji

1. Przeprowadzenie akcji "Jabtko dla kazdego" (nalezy napisa¢ list - prosbe do
wiasciciela sklepu "Delikatesy Centrum" p. Damiana Dominikowskiego, z prosba o
zasponsorowanie jabtek dla kazdego ucznia). Rozdanie jabtek nastgpitoby na godzinie
wychowawczej/przerwie uczniom gimnazjum w ramach propagowania zdrowych
przekasek.




2. Przygotowanie na korytarzu stacji do pomiaru BMI :
- gazetka na sztalugach: co to BMW, jakie sg przedziaty i normy,

- pomiar wagi i wzrostu - obliczenie ch¢tnym uczniom BMI (podczas przerw w
wybrany dzien).

3. Przygotowanie duzego plakatu na gazetke szkolng "Piramida Zdrowego Zywienia"
z uwzglednieniem u podstawy aktywnosci fizycznej

hasto ,,Zyj zdrowo na sportowo".

4. Przygotowanie zdrowych, §wiezo wyciskanych sokow owocowych i poczgstunek
ucznidéw 1 nauczycieli podczas prezentacji projektu na sali gimnastycznej



Prezentacja odbyta si¢ dnia 19 maja na jednej godzinie lekcyjne;.
Projekt 1 prezentacja projektowa zostaly ocenione wedlug ustalonych wczeséniej

kryteriow. Przed ostateczng oceng uczniowie dokonali samooceny i1 oceny pracy 1
zaangazowania osOb wspotpracujacych w grupie.

Podsumowanie

Wszyscy uczniowie Klasy bardzo pozytywnie podeszli do pracy projektowej. Widac
byto determinacj¢ 1 che¢ jak najlepszego zaprezentowania si¢ w grupie jak 1 na forum
klasy. Liderzy grup bardzo dobrze wykonali swoje zadnie, dobrze rozdzielili zadania
miedzy cztonkow grupy. Ostatecznie wszyscy uczniowie klasy 11B zaliczyli projekt
szkolny.



